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６月２０日（月）は、期末テスト２週間前です。 
５月下旬に中間テストがあり、その後の答案返却時に「期末こそがんばるぞ！」

と反省した人も多いかと思います。もう来週は７月４日（月）からの期末テスト

の２週間前となります。日々の予習・復習に精一杯で忘れていた人は、そろそろ

期末テストに向けて、しっかりと計画を立てて取りくんでください。また、雨が

降ったり止んだりする時期です。風邪をひいて授業を欠席することのないよう、

以下のことに注意して体調管理を怠らないようにしてください。 

 

  ① 睡眠時間を確保し、疲労を蓄積させないこと。 

  ② プールの授業や雨で濡れた髪をしっかり拭くこと。 

③ 教室や家の冷房温度を下げすぎないこと。 

（みなさんの節電意識が、日本の復興支援に寄与していることになるのです。） 

 

テスト前ノート術（「プレジデントファミリー」2010 年 10 月号より） 

① 二宮金次郎ポケット手帳 ～どこへでも持ち運べ、通学中やトイレでもパッと開ける～ 

 ・中身は何でもＯＫ（テスト前に読み返したい内容を盛り込む。コピーでも可。） 

 ・Ｂ４を８分割し、下の二重線部分をカッターで切る。点線で折る。 
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② ゴミノート ～覚えきれていないことだけノート上部に書き写す～ 

 ・ノートの上部にあるスペースに、演習で間違えた問題の答え、要点、気づいたことをメモする。 

 ・テスト前にここだけ切り離して、クリップで留め、「お宝集」として復習に役立てる。 

（正解したものは「ゴミ」、間違えたものは「宝」という考え方である。） 
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③ テスト問題予想帳 ～一部分を空白にして、まとめノートを作る～ 

 ・テスト範囲の授業ノートや教科書を参考に、自分なりに「まとめノート」を作る 

 ・「ここはテストに出るな」という部分を空欄にして、後後後後ででででテストだとテストだとテストだとテストだと思思思思ってってってって、、、、オレンジ色の 

ペンで書き入れる。（最初からオレンジペンで書き込んでしまわないことがポイント。） 

 ・テスト直前は、赤いシートで隠して覚える。 

 

④ 青ペン記憶術 ～英単語や漢字、年号を書きまくる～ 

 ・とにかく青ペンを消費し尽くす。お金はかかるが、何本使ったかが勉強 

の足跡にもなり、自信にもつながる。インクの切れたペンの数だけ記憶 

の量が増えているのだ、と見た目に意識できるのがうれしい。境目なく 

びっしりノートに書き込もう。 

 

⑤ やりなおし金庫 ～間違えた問題を箱に入れておく～ 

 ・白紙を一枚用意。表面には解けなかった問題のコピーを、裏面には解説のコピーを貼る。 

 ・その用紙をクッキーの空き箱（やりなおし金庫）にどんどん入れていく。 

 ・定期的にやりなおし金庫から取り出して導き、完璧に取れるようになった問題の用紙は捨 

てていく。 

 ・箱を開ければ復習すべき量がわかるし、この方法だと復習すべき問題の漏れもなくなります。 

 

 

中学生（ⅡL・ⅡS）のみなさんへ 

以下の日程で夏期特別補習および学習合宿を行います。詳細についてのプリ

ントは、６月 30 日（木）に配布します。 

 

（中１）７月２５日（月）～ ２９日（金） 夏期特別補習（学校） 

 

（中２）７月２８日（木）～ ３０日（土） 発展補習（学校） 

      ３１日（日）～８月１日（月） 学習合宿 

（学校・西本願寺聞法会館） 

 

（中３）７月２８日（木）～ ３０日（土）  発展補習（学校） 

      ３１日（日）～８月２日（火） 学習合宿（ホテルアバンシェル京都） 

 

 

医師を希望する中学生へ 

７月２０日（水）終業式の１４：００より、本校にて滋賀医科大学による中高生対象の大学説明

会を行います。詳細については、後日お知らせしますので、医師を希望している中学生はぜひ参加

してください。 

 

 

 

 


